Chlamydia
Wprowadzenie

Chlamydia to czesta, tatwo uleczalna choroba przenoszona drogg ptciowa.
W Wielkiej Brytanii liczba nowych przypadkoéw stale wzrasta od potowy lat 90.
Chlamydia jest obecnie najczesciej diagnozowang chorobg przenoszong droga
piciowa.

W latach 2004-2005 liczba zdiagnozowanych przypadkéw chlamydii wzrosta o 5%:
z 104.733 do 109.958. Aktywne ptciowo kobiety ponizej 25. roku zycia majg 10%
szans zachorowania na chlamydie, zas najwiekszym ryzykiem zachorowania
objeci sg mezczyzni miedzy 20. a 30. rokiem zycia.

Poniewaz chlamydia nie daje czasem Zzadnych objawdw (zarbwno u mezczyzn, jak
i u kobiet), czesto rozwija sie niezdiagnozowana, chyba ze prowadzi do powiktan.
W razie zdiagnozowania infekcja ta jest jednak uleczalna.

Objawy

U kobiet chlamydia organoéw rozrodczych rzadko wywotuje jakiekolwiek objawy.
U niektdrych kobiet moga jednak wystgpi¢ objawy ,nieswoiste”, takie jak zapalenie
pecherza, zmieniona wydzielina z pochwy i tagodny bol w podbrzuszu.

Nieleczone zakazenie chlamydig moze prowadzi¢ do bdlu miednicy, bolu podczas
stosunku, czasem takze do krwawien miedzymiesigczkowych.

Moze rowniez rozszerzy¢ sie na macice i spowodowac stan zapalny miednicy
(PID). PID jest gtébwna przyczyng bezptodnosci, cigzy pozamacicznych i poronien.
Mezczyzni chorzy na chlamydie czesto zauwazajg wydzieling z cewki moczowej
(z penisa). Moze pojawi¢ sie takze zapalenie przewodow taczacych pecherz
moczowy z koncowkg penisa oraz jgdra z penisem. Uczucie dyskomfortu moze
potem ustapic, ale infekcja nadal moze by¢ zarazliwa dla partnera seksualnego.

W niektorych przypadkach chlamydia moze takze powodowac¢ rzadkg chorobe
oczu i stawow, zwang zespotem Reitera.

U mniej wiecej potlowy mezczyzn z objawami zakazenia chlamydig nastepuje
uposledzenie ptodnosci.

Przyczyny

Chlamydia jest chorobg przenoszong drogg piciowg, co oznacza, ze jest
przekazywana przez jedng osobe drugiej podczas intymnych kontaktéw
seksualnych. Chlamydia mozna zarazi¢ sie poprzez stosunek dopochwowy lub
analny bez zabezpieczenia, seks oralny bez zabezpieczenia lub kontakt z
narzadami ptciowymi zarazonego partnera.
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Poniewaz osoby zakazone chlamydig zwykle nie odczuwajg zadnych objawdw,
mogq zarazac swojego partnera, nie wiedzgc o tym.

Chlamydig nie mozna zarazi¢ sie, uzywajac tej samej toalety co osoba zarazona
ani korzystajgc z basenu czy sauny.

Chlamudia moze zostac przekazana z matki na dziecko podczas porodu. Cho¢ nie
widac od razu jej ewidentnych objawdw, infekcja zwykle rozwija sie dwa tygodnie
po porodzie i moze prowadzi¢ do powiktan takich jak zapalenie ptuc.

Diagnoza

W ostatnich latach opracowano nowe testy, ktore pozwalajg kobietom
przeprowadzi¢ badanie w domu, przy uzyciu probki moczu. Kobieta wktada
specjalny gazik do pochwy, a nastepnie wktada go do pojemnika i wysyta do
badania do laboratorium. Pozwala to unikng¢ krepujacych, intymnych badan.

W przypadku mezczyzn badania pod katem chlamydii wigzaty sie kiedys z
wktadaniem gazika do otworu cewki moczowej na koncu penisa. Teraz jednak
powszechnie stosuje sie badanie moczu. Jest ono wprawdzie nieco mniej
niezawodne, ale znacznie fatwiejsze do przeprowadzenia i mniej bolesne.

Badania pod katem chordéb przenoszonych drogg ptciowg zwykle wykonywane sg
w klinikach zajmujgcych sie leczeniem takich chorob (klinikach choréb moczowo-
ptciowych — GUM). Z ustug takich klinik mogg korzysta¢ osoby w dowolnym wieku,
nawet ponizej 16. roku zycia (wieku, w ktorym mozna legalnie uprawia¢ wspotzycie
ptciowe), a wszystkie wyniki sg traktowane jako poufne.

Leczenie

Po stwierdzeniu zakazenia chlamydig prosta infekcja moze zwykle by¢ leczona
antybiotykami, najczesciej azytromycyng lub doksycyling. Badania wykazujg, ze
80-90% osdb zostaje wyleczonych po przyjmowaniu jednego z tych lekdw.

Chlamydia przenosi sie z tatwoscig poprzez intymne kontakty ptciowe. Jesli
chorujesz na chlamydie, kazdy Twoj partner seksualny z ostatnich szesciu
miesiecy takze moze by¢ nig zakazony. Bardzo wazne jest zatem przeprowadzenie
badan u partnera, bez wzgledu na to, czy zauwaza on jakies objawy. Nalezy takze
przebada¢ wszelkich wczesniejszych partneréw seksualnych. Lokalna Klinika
chor6b moczowo-ptciowych moze w tym pomdc, zawiadamiajgc Twoich
poprzednich partneréw w Twoim imieniu. Jesli u Ciebie lub Twojego obecnego
partnera zdiagnozowano chlamydie, powinniscie powstrzymac sie od wspétzycia
do zakonczenia leczenia.

Zapobieganie
Zakazeniu chlamydia mozna zapobiegaé, uzywajac prezerwatyw. JeSli masz

nowego partnera, warto, abyscie przed rozpoczeciem wspoétzycia oboje przebadali
sie pod katem chordb przenoszonych drogg ptciowa.
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NHS
choices

Jesli masz jakiekolwiek symptomy omowione w czesci poswieconej objawom,
skontaktuj sie z lokalng przychodnig chorob wenerycznych lub klinikg chordb
moczowo-ptciowych, aby je zbadac. Upewnij sie takze, ze Twoi znajomi i rodzina
sg Swiadomi zagrozenia zakazeniem chlamydig i jego skutkéw, a w razie potrzeby
zachec ich do przebadania sie.

Poufna ustuga ttumaczenia

NHS Direct moze zapewnic¢ poufne ustugi ttumaczy wielu jezykéw w ciggu paru
minut od wizyty pacjenta.

Wystarczy wykona¢ 3 proste kroki:

Krok 1 — Zadzwoni¢ na numer NHS Direct, 0845 4647.

Krok 2 — Po odebraniu telefonu powiedzie¢ po angielsku, jakiego jezyka
chce sie uzywac. Poczekac przy telefonie na potaczenie z ttumaczem, ktory
pomoze NHS Direct w podaniu niezbednych informac;ji i porad medycznych.

Krok 3 — Mozna takze poprosi¢c osobe spokrewniong Ilub znajomg
0 przeprowadzenie rozmowy W imieniu pacjenta. Przed objasnieniem
powodu rozmowy nalezy poczekac na potgczenie z ttumaczem.
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